Resultat fran forskning om samspelet mellan

boende, inomhusmiljo och energi 2016-2020
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God inomhusmiljo och lag energianvindning — samtidigt

For en bra inomhusmilj¢ i en bostad ska varmesystem och ventilation ge lagom varmt och god luftkva-
litet. For att uppna det maste byggnaden vara utformad sa att det inte uppstar drag, samtidigt som
det ska ga att 6ppna ventiler och fonster for att slappa in friskt luft.

Dagsljus ska komma in genom fonster, men buller ska stangas ute. De har faktorerna hanger ihop.
Kommer det in mycket luft utifrdn pa vintern kan det bli fér kallt, men kommer det in for lite far vi
inte tillrackligt bra luftkvalitet. Till det kommer energianvandningen — lacker det ut varme i onédan
Okar kostnaderna och miljébelastningen.

Vi ar en grupp forskare fran universiteten i Lund och Malmé som intresserar oss for hur bra inom-
husmilj6 och 1ag energianvandning kan dstadkommas samtidigt. For att férsta hur det hanger ihop
ar hyresgasternas perspektiv viktigt. Hyresgasterna ar de som paverkas av inomhusmiljén, men ocksa
paverkar den med sina aktiviteter.

En stor del av bostadsbestandet i Sverige byggdes 1960-1975 och manga av dessa bostader ar hyres-
ratter. Flera omraden har renoverats eller kommer snart att renoverats.

Vi ville veta: Hur bra ar varmekomforten, luftkvaliteten och ventilationen, bullerisolering och dagsljus-
inslapp? Hur upplever hyresgaster sin inomhusmiljé? Och pa vilket satt ar de en del av sin egen inom-
husmiljo? Hur férandras inomhusmiljén och energianvandningen med renoveringen?

Vi valde ut fyra omraden for vara studier. Pa Linero studerade vi omradet Eddan fére och efter renove-
ringen. Vi gjorde matningar och intervjuer i utvalda lagenheter vintern 2017 f6re renoveringen, 2018
efter renoveringen och 2019 vid en uppféljning. Vi gjorde ocksa enkatstudier i hela omradet.

Pa Klostergarden, Offerkallan och Labben intervjuade vi hyresgaster i grupper varen 2019. Vi har fatt
in mycket data som vi har analyserat och har redovisar vi de viktigaste resultaten.

| studierna har vi samarbetat med bostadsbolaget LKF, energibolaget Kraftringen och Lunds kommun.
Som forskare pa universitet ar vi dock oberoende och ansvarar for att resultaten ar vetenskapligt korrekta.



Renovering gav bittre inomhusmiljoé och ligre energianvindning,

men det tog tid att fa balans

Flera av renoveringsatgarderna pa Linero var sddana som sanker energianvandningen, vilket var ett av
malen med renoveringen. Vara matningar visade att flera aspekter av inomhusmiljon samtidigt for-
battrades. Och i enkatsvaren sag vi att situationen i genomsnitt ocksa upplevdes som battre.

Men det var stora individuella skillnader. Mdnniskor har olika behov och upplever inomhusmiljén olika.

Har berattar vi mer generellt om vad vi kommit fram till i de olika delstudierna och vad det kan innebara.

Varme och drag hanger ihop

Tillrackligt varmt pa vintern och inte fér mycket drag var viktigt for hyresgaster, vilket manga beratta-
de om i gruppintervjuerna pa Klostergarden, Offerkallan och Labben. | &ldre omradden som annu inte
hade renoverats upplevdes besvar med kyla och drags. Speciellt otillfredsstallande var det om det var
ojamn varmeférdelning i rummet och exempelvis kallare vid golvet an hégre upp. Men det var ocksa
nagra hyresgdster som upplevde att det var for varmt i deras lagenheter, dven pa vintern.

Forutom att manniskor har olika upplevelse av varme sa kan aldre varmesystem innebdra att det var-
ma vattnet i elementen fordelas ojamnt mellan lagenheterna.

Matningar pa Linero visar att det var jamnare temperatur i vardagsrummet efter renoveringen jam-
fort med hur det vara tidigare. Pa tva av de tre vaningarna hade fonster och balkongdérr byts ut, och
fasaden tatats. Men injusteringen av varmesystemet tog lang tid och under de férsta aren efter reno-
veringen var det kallare i vissa Idagenheter och varmare i andra.



Bra luftkvalitet och ratt ventilation viktigt

Vi vet sedan tidigare att luftféroreningar ar skadliga
for halsan. | det har projektet har vi speciellt studerat
partiklar i luften. | Lund dr det oftast Iag halt av partik-
lar i utomhusluften, vilket vi ocksa sdg i vara matning-
ar. | lagenheterna var det istallet de boendes aktivite-
ter som 6kade antalet partiklar.

Tydliga 6kningar blev det exempelvis vid matlagning
och om nagon ténde ljus. Aven fukthalten dkade vid
matlagning, men ocksa nar nagon duschade.

For att fa ut partiklar och fukt ar det viktigt att venti-
lationen fungerar som den ska. Dar vi matte pa Linero
sag vi att utsuget fran kok och badrum i de flesta fall
var tillrackligt, speciellt efter renoveringen. Men det
maste ocksa komma in tillrackligt med luft for att ge-
nomstréomningen i lagenheten ska fungera.

| sovrummen blev det i vissa fall férhojda halter av
koldioxid under natten. Koldioxiden, som vi andas

ut, indikerade att det inte kom in tillrackligt med luft
och att luften inte transporterades vidare till utsugen i
kdket och badrummet.

En orsak till de forhojda koldioxidhalterna var att vad-
ringsluckorna var stangda pa natten. Vi sag ocksa att
stangda innerddrrar och dppna badrumsfonster kan
paverka luftkvaliteten i sovrummet negativt, eftersom
luften da inte flédar genom lagenheten som det &r
tankt.

De hyresgaster vi intervjuade i de olika omradena
upplevde det som speciellt stérande att fa in lukt fran
boende i andra lagenheter. De berattade ocksa att det
var svart att veta hur ventilerna ska regleras och hur
mycket de skulle vara 6ppna. Pa vintern blev det en
balansgang mellan frisk luft och varmekomfort.




Bra dagsljus och lite buller

De omraden vi har studerat ar alla planerade sa att det ar relativt glest mellan huskropparna och med
mycket gronytor. De flesta vi intervjuade i de fyra omradena tyckte ocksa att det var fint och trivdes
bra. Arkitekturen med stora fonster gor att det kommer in mycket dagsljus, ofta fran tva vaderstreck.
Dagsljusinslappet i vardagsrummen i de matta ldagenheterna pa Linero dndrades inte nar fénstren byt-
tes ut, utan var fortsatt hogt nara fonstret for att klinga av ju langre in i rummet man kommer.

| enkdten och i gruppintervjuerna ser vi att nagra upplevde att det ibland blir f6r varmt. Sommaren
2018 var for svenska forhallanden varm under en langre period och det kan ha varit svart att effektivt
stanga ute solstralningen. Nagra berattade ocksa om belysning utomhus som hade utformats sa att
det nadde in odnskat ljus i lagenheten, ett problem som atgardats.

Inget av omradena vi har studerat ligger nara trafikintensiva vagar och fa rapporterade stérande
trafikbuller. Buller frdn grannar var ett stérre problem. | gruppintervjuerna framkom att manga bygg-
nader upplevdes som lyhdrda. Det innebar inte bara att hyresgdsterna stérdes av sina grannar, utan
ocksa att de fick tanka pa vad de gjorde sa att de inte storde andra. Pa Linero var det farre som rap-
porterade att de stordes av grannar efter renoveringen jamfért med tidigare. Under renoveringen
byttes lagenhetsddrrarna ut till trappuppgangen och de nya dérrarna ar battre isolerade.

Viktigt att det ar latt att gora ratt

For att de boende ska kunna bidra till en bra
inomhusmiljé maste det vara latt att reglera
varme och ventiler. | gruppintervjuerna berat-
tade hyresgasterna att det ar svart att veta hur
varme och ventilation ska regleras.

Det finns information att lasa pa exempelvis
bostadsbolagens webbplats, men det kan vara
svart att motivera sig till att ta del av den.

Enkaten pa Linero visade att fa upplever att
de sjalva kan kontrollera inomhusmiljén i sin
ldgenhet, men att det blev lattare att justera
ventiler och vadra efter renoveringen.




TACK!

Tack till alla som stallt upp och latit oss komma in i era hem!
Och till alla som svarade pa enkaterna och deltog i gruppsamtal!
Forskningsresultaten bygger helt pa er medverkan.




Att tinka pa bade for hyresgister och fastighetsigare

e Vardagliga aktiviteter som att laga mat och tanda ljus ger partiklar i luften som behover
ventileras ut. Det ska ga att ventilera ut luften genom att 6ppna spiskapan eller satta pa
koksflakten vid matlagning sa att luftflodet okar i kdket och i resten av ldgenheten.

e Tillrackligt med luft maste ocksa komma in genom ventiler och vadringsluckor i sovrum
och vardagsrum som ska kunna vara 6éppna utan att det blir for kallt eller gar at onédig
energi.

e Luften maste kunna fléda genom lagenheten dven nar innerdérrarna mellan rummen ar
stangda. Se till att det finns mojlighet for luften att passera under dérren eller i dérrkar-
men.

e \/entiler, termostater och andra reglage bér utformas sa att de ar latta att anvanda utan
att man behdver lasa nagra instruktioner.

e Det ar viktigt att fa bort drag eftersom det hanger ihop med att uppleva sin inomhusmiljé
som for kall.

e | jud mellan grannar dr svart att undvika, men battre isolerade dorrar till trappuppgangen
och tydliga regler kan hjalpa.




Forskningsprojektet kallas PEIRE (People — Environment — Indoor — Renovation — Energy).
Vill du lasa mer publicerar vi skrifter efter hand som de blir klara pa www.peire.lth.se.
Dar hittar du ocksa filmer fran vara presentationer.

Vill du komma i kontakt med oss ar du valkommen att héra av dig till

Jonas Borell, Institutionen for Designvetenskaper, Lunds universitet, jonas.borell@design.lth.se,
Birgitta Nordquist, Institutionen for bygg och miljdteknologi, Lunds universitet, birgitta.nordquist@hvac.Ith.se.
Projektledare var Eja Pedersen, Institutionen for arkitektur och byggd milj6, Lunds universitet.

Forskningen finansierades av Energimyndigheten och forskningsrddet Formas och var godkand av Regionala
etikprévningsnamnden i Lund.
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