Hitta balansen!
BOENDE, INNEMILJO OCH ENERGI.

Det idr dags att presentera resultat frin PEIRE-projektets studier i 60-talsomridet Linero i Lund.

Vi berittar bland annat om hur faktorer i innemiljon som luftkvalitet och temperatur forindrats
efter renoveringen. Hur de boende f6rstar och reglerar virme och ventilation. Hur beteende paverkar
luftkvalitet och energianvindning. Och hur vi nu ser att allt hinger ihop!

Onsdag 16 september 2020
Stora horsalen, IKDC, LTH, Lunds universitet och digitalt via www.peire.lth.se
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Hitta balansen! Boende, innemilj6 och energi.

PROGRAM
9:00  Registrering och kaffe
9:30  Vilkommen!
Dirfor forskar vi pa inomhusmiljé och energi i ligenheter, Yujing Li och Jonas Borell
Renoveringarna pé Linero, Markus Paulsson, Lunds kommun, Victoria Silfverberg och Fredrik Altin, LKF
Sa hir gick forskningen till, Eja Pedersen
10:40  Fika
11:00 Blev det bittre efter renoveringen?
Stora skillnader mellan ligenheter, Lars-Erik Harderup
Termiskt komfortindex minskade inte trots energidtgirder, Jakob Petersson och Chuansi Gao
Dirfor 4r det viktigt att undvika héga partikelhalter, Aneta Wierzbicka
Boendes aktiviteter paverkar partikelhalten i inomhusluften, Yuliya Omelekhina
Bicttre luftkvalitet i sovrummet, Birgitta Nordquist
Bittre franluft, men planlésning, innerdérrar och reglering av ventiler paverkar luftfloden, Petter Wallentén
12:15  Lunch
13:15 Hyresgisternas perspektiv
Bittre efter renovering, men inte for alla och upplevd kontroll viktigast, Eja Pedersen
Hur mycket ska jag som hyresgist forstd for att sjilv bidra till god inomhusmiljé med lag energianvindning?
Yujing Li och Jonas Borell
Bostadsbolaget ér var frimsta partner och hantverkare vara informatérer, Eja Pedersen
14:00  Paus
14:15 Beteende och energi
Hur hyresgisterna reglerar ventiler och fénster kan péverka energianvindningen lika mycket som energieffektiv-
iseringsdtgirder i samband med renovering, Birgitta Nordquist
14:30 Mitningar — nymodigheter och svirigheter
S& mitte vi de boendes aktiviteter digitalt med ADS, Giinter Alce och Héctor Caltenco
Svarigheter och varningar, Petter Wallentén och Aneta Wierzbicka
14:45  Fika
15:00 Boende, inomhusmilj6 och energi som system
Sa tinker vi i system — exempel utifrin PEIRE-resultaten och vad det betyder i praktiken, Kristian Stalne m.fl.
15:45  Avslutning

Om PEIRE-projektet

Tekniska system i bostader ska se till att manniskor far en bra livskvalitet med lagom varmt och god
luft, ill lg energianvindning. Men minniskors individuella behov, vad de gor i sina hem och hur de reglerar
termostater och ventiler har stor betydelse for inomhusmiljéns kvalitet. En enskild forindring i det tekniska sys-
temet eller i de boendes beteende far konsekvenser for helheten.

Som forskare dr vi experter pa olika delar av det komplexa system som bostaden och de boende utgor. I projektet
PEIRE (People — Environment — Indoor — Renovation — Energy) har vi slagit oss samman f6r att battre forsta
helheten och kunna bidra till den utveckling mot hallbara bostider som pagar.

Manga minniskor i Sverige bor i hyresligenheter byggda under 1960-talet. Vi har studerat omradet Linero i
Lund fore och efter renovering som ett exempel pd vad som hinder nir nagot férindrats. Nu redovisar vi resulta-
ten. De bestar av slutsatser fran enskilda mitningar, samband som vi har observerat och tankar kring vad som ir
viktigt att ta hinsyn till for att malet god inomhusmiljé med ldg energianvindning ska kunna uppnas.



Renovering ger generellt battre inomhusmiljé
enligt hyresgdsterna, men inte alltid.

\

Trots att vara matningar
genomfoérdes i likadana
byggnader sa sag vi stora

skillnader.

Det ar komplext att samtidigt
stalla in ett bra inneklimat och
minimera energianvandningen.

\

Effektivt utsug i koket
och reglering av vad-
ringsluckor ar nyckel-
faktorer.

Skillnader i temperatur
och fukttillstand mellan
lagenheter beror till stor
del pa hyresgasterna.

Boendes aktiviteter paver-
kar luftkvalitet inomhus.

Upplevd kontroll ar inte
samma sak som den faktiska
mojligheten till kontroll.

\

Regleringen av vadrings-
luckor har betydelse for

energianvandningen. Ska man behdva vara
ingenjor for att bo i en

lagenhet?
Lag motivation bland

hyresgéaster for att ta till !

sig information, aven nar Det vi upplever som mest stéran-

information finns. de &r inte alltid det som innebar
de storsta halsoriskerna.

De tekniska systemen
maste utformas sa att de
kan hanteras intuitivt.

Tack till...

Vara partners LKF AB, Kraftringen och Lunds kommun som vi inte hade klarat oss utan.

Deltagare pa vara seminarier som genom sina kommentarer och frdgor gett oss nya insikter.

Hyresombud, omradesansvariga och andra som hjalpt oss praktiskt och med upplysningar som behovts fér ge-
nomforandet

Alla deltagare som tdlmodigt svarat pa fragor och upplatit sina hem fér matningar.

Projektet finansierades av Energimyndigheten (43092-1) och Formas (2016-0079), och &r godkant av Regionala
etikprévningsnamnden i Lund.

Filmer fran konferensen kommer att lankas pa var hemsida www.peire.lth.se. Dar lagger vi ocksa upp rapporter
och artiklar fran projektet efterhand som de publiceras.
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Eja Pedersen, docent i miljopsykologi, Institutionen for arkitektur och byggd miljo, LTH, Lunds universitet. Jag
har varit projektledare fér PEIRE, men ldmnar nu 6ver framtida forskning om inomhusmiljé och energi till alla de
duktiga forskare som ingatt i projektet. eja.pedersen@arkitektur.lth.se

Giinter Alce, postdoktor i arbetsmiljoteknik, Institutionen for designvetenskaper, LTH, Lunds universitet. Mitt
forskningsomrade fokuserar pa hur vi ska hitta och interagera med vara allt mer uppkopplade enheter, ofta kallat
“sakernas internet” — Internet of Things. | PEIRE har det handlat om att satta upp ett uppkopplat system som kan
detektera de boendes aktiviteter, s& som hur ofta de dppnar fonster eller lagar mat. gunter.alce@design.lth.se

Jonas Borell, universitetslektor i arbetsmiljoteknik, Institutionen fér designvetenskaper, LTH. Jag fokuserar pa
manniskorna, hur de forstar saker och hur de interagerar med sin omgivning. | PEIRE handlar det om de boende
och hur de utgoér omistliga delar i systemet boende-ldagenhet. jonas.borell@design.lth.se

Héctor Caltenco, Senior Researcher pa Ericsson. Jag ar intresserad av omradet robotik, elektronik, mekanik och
datorsystem, som tillampas pa utveckling av ny teknik som ar till nytta fér manniskor. Jag forskar om aktivitets-
detektering med hjdlp av loT och Al, interaktion mellan manniska och dator, forstarkt och virtuell verklighet,
rehabiliteringsteknik och wearables. hector.caltenco@ericsson.com

Chuansi Gao, universitetslektor och docent i termisk miljo, Institutionen for designvetenskaper, LTH. Min forsk-
ning fokuserar pa inverkan av termiskt klimat, bade inomhus och utomhus, pa komfort och halsa.
chuansi.gao@design.lth.se

Lars-Erik Harderup, universitetslektor och avdelningsférestandare i byggnadsfysik, Institutionen for bygg- och
milj¢teknologi, LTH. Som forskare har jag sedan 1983 varit inblandad i projekt om problem i byggnader orsakade
av fukt, och hur man undviker och I6ser dessa. Eftersom fuktproblem ofta leder till dalig inomhusmiljé & min
erfarenhet relevant inom PEIRE-projektet. lars-erik.harderup@byggtek.Ith.se

Yujing Li, universitetslektor i byggteknik, Institutionen foér materialvetenskap och tilldmpad matematik, Malmé
universitet. Hur kan vi hitta den dynamiska och kansliga balansen mellan alla parametrar som paverkar inomhus-
miljon och varandra? Hur kan vi forsta interaktionen mellan inomhusmiljé och manniska? Hur uppnar vi hallbart
boende genom att balansera inomhusmiljé och energimal? Dessa utmaningar fangslar mig! yujing.li@mau.se

Birgitta Nordquist, universitetslektor i installationsteknik, Institutionen for bygg- och miljéteknologi, LTH. Min
forskningsinriktning ar ventilation, inomhusklimat och energieffektiva I6sningar i byggnader. Det évergripande
malet har varit att skapa en halsosam inomhusmilj®. Jag har alltmer insett att interaktionen mellan manniska och
byggnad ar en viktig aspekt som maste beaktas av oss ingenjorer. birgitta.nordquist@hvac.Ith.se

Yuliya Omelekhina, doktorand i aerosolteknologi, Institutionen for designvetenskaper, LTH. Min forskning
handlar om att bedéma inomhusluftkvaliteten i hemmet. Jag fokuserar pa matningar av partiklar for att fa en
battre forstaelse for partiklarnas ursprung och bidrag fran enskilda kallor, deras egenskaper och beteende, och de
halsoeffekter de kan orsaka. yuliya.omelekhina@design.lth.se

Jakob Petersson, doktorand i arbetsmiljoteknik, Institutionen for designvetenskaper, LTH. Jag studerar vadrets
paverkan pa manniskans komfort och halsa. Kroppen klarar av att befinna sig i varma och kalla milj¢er olika lange
beroende pa fysisk halsa, val av klader och aktiviteter. | en bostad kan detta betyda att vi har olika upplevelser av
vilken som ar den optimala inomhusmiljon. jakob.petersson@design.lth.se

Kristian Stalne, universitetslektor i byggteknik, Institutionen for materialvetenskap och tillampad matematik,
Malmo universitet. Hur hanger inomhusmiljéns olika komplexa system ihop? Och hur kan ett gang forskare fran
olika discipliner samverka 6ver damnesgranserna for att ge en battre helhetssyn? Det gillar jag att studera.
kristian.stalne@mau.se

Petter Wallentén, universitetslektor i byggnadsfysik, Institutionen fér bygg- och miljéteknologi, LTH. Jag under-

visar och forskar om energi och fukttransport genom byggnadsdelar, ofta kopplat till att minska risken fér skador
i byggnaders vdggar, tak och golv. Jag arbetar nara amnet installationsteknik eftersom vi alltid maste hantera hela
huset pa en gang nar vi férsoker skapa bra hus med bra inomhusmiljé. petter.wallenten@byggtek.Ith.se

Aneta Wierzbicka, universitetslektor och docent i aerosolteknologi, Institutionen for designvetenskaper, LTH.
Mitt intresse ar mangfalden av faktorer i inomhusmiljon som paverkar manniskors halsa och valbefinnande. Mitt
expertomrade handlar om hur exponering for luftféroreningar paverkar manniskors halsa.
aneta.wierzbicka@design.Ith.se



